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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE PUBLICA

— QUESTAO 01

De acordo com o Artigo 198 da Constituicdo Federal de
1988, as acgbes e 0s servigos publicos de saude integram
uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema Unico organizado de acordo com diretrizes. Uma
dessas diretrizes é

(A) aresolutividade.
(B) o atendimento integral.
(C) aintersetorialidade.

(D) aigualdade.

— QUESTAO 02

J. é conselheiro de saude e participa das deliberagdes so-
bre as politicas publicas para a saude em seu municipio. A
atuacgdo de J. obedece a qual principio do Sistema Unico
de Saude (SUS)?

(A) Universalidade.
(B) Equidade.
(C) Participagdo da comunidade.

(D) Descentralizacao.

— QUESTAO 03

De acordo com a Lei n. 8.142, de 28 dezembro de 1990, a
Conferéncia de Saude deve reunir-se a cada quatro anos
com a representacédo dos varios segmentos sociais. O ob-
jetivo da realizacdo da Conferéncia de Saude é

(A) fiscalizar as agdes e os servigos de assisténcia a sau-
de no ambito do SUS.

(B) promover o pleno exercicio das responsabilidades
das secretarias de saude.

(C) propor as diretrizes para a formulagao da politica de
saude nos niveis correspondentes.

(D) formular politicas publicas intersetoriais e de saude
no ambito do SUS.

— QUESTAO 04

O Artigo 24 da Lei n. 8.080, de 19 setembro de 1990, men-
ciona “Quando as suas disponibilidades forem insuficien-
tes para garantir a cobertura assistencial a populacdo de
uma determinada &rea, o Sistema Unico de Saude (SUS)
podera recorrer aos servigos ofertados pela iniciativa pri-
vada”. Tém preferéncia para participar do Sistema Unico
de Saude (SUS) as entidades

(A) multinacionais.

(B) comerciais.
(C) assistenciais com fins lucrativos.

(D) filantropicas.

— QUESTAO 05

Séo iniciativas que antecederam a implantagéo do Siste-
ma Unico de Saude (SUS) no Brasil:

(A) o Instituto Nacional de Assisténcia Médica de Previ-
déncia Social (INAMPS) e a Norma Operacional Basi-
ca (NOB).

(B) as Agdes Integradas de Saude (AIS) e os Sistemas
Unificados e Descentralizados de Saude (SUDS).

(C) o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e a
Estratégia Saude da Familia (ESF).

(D) o Conselho Nacional de Secretérios de Saude (CO-
NASS) e o Pacto pela Saude.

— QUESTAO 06
Constitui um direito do trabalhador acidentado:

(A) receber da empresa o salario correspondente a 30
dias de trabalho.

(B) ter fundo de garantia referente & metade do seu sala-
rio, depositado mensalmente pela empresa.

(C) ter garantia de seu posto na empresa, durante seis
meses apos o acidente.

(D) receber todo atendimento necessario do SUS (Siste-
ma Unico de Saude).

— QUESTAO 07

Sao acbes especificas da Politica Nacional de Promocéao
da Saude:

(A) alimentagdo saudavel e acompanhamento da saude
bucal de criangas.

(B) redugdo da morbimortalidade em decorréncia do uso
abusivo de alcool e outras drogas e orientacdo sobre
programas sociais.

(C) reducgéo da morbimortalidade por acidentes de transi-
to e prevencao da violéncia e estimulo a cultura de
paz.

(D) pratica corporal/atividade fisica e implementacao de
visitas domiciliares.

— QUESTAO 08

Os sistemas de informagédo que compdem o Sistema Naci-
onal de Vigilancia Ambiental em Saude (SINVAS) agregam
dados sobre fatores bioldgicos, contaminantes ambientais,
qualidade do ar, agua e solo, desastres naturais e

(A) acidentes com produtos perigosos.
(B) qualidade e higiene dos alimentos.
(C) residuos de agrotdxicos e saneantes.

(D) descarte de residuos hospitalares.
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— QUESTAO 09

A fiscalizagdo de medicamentos, alimentos e bebidas,
equipamentos e materiais médicos, odontolégicos e hospi-
talares, hemoterapicos, radioisétopos e radiofarmacos e
produtos obtidos por engenharia genética constitui uma
atribuigao da

(A) vigilancia sanitaria.
(B) vigilancia ambiental.
(C) vigilancia nutricional.

(D) vigilancia epidemioldgica.

— QUESTAO 10

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doencga cré-
nica, que apresenta elevada prevaléncia na populagéo.
Uma das medidas de vigilancia da HAS é

(A) promover praticas saudaveis na comunidade.
(B) definir protocolos para atendimento do hipertenso.
(C) ampliar o acesso aos medicamentos.

(D) cadastrar o hipertenso no HiperDia.

— QUESTAO 11

Conforme a Politica Nacional de Atengdo Basica, € uma
atribuicdo comum a todos os membros da equipe de sau-
de da familia:

(A) participar do processo de territorializacdo e mapea-
mento da area de atuagao da equipe, por meio da
identificagdo de grupos, familias e individuos expos-
tos a riscos, inclusive aqueles relativos ao trabalho.

(B) acompanhar, por meio de visita domiciliar, todas as
familias e individuos sob sua responsabilidade, con-
forme prevé o plano de cuidados definido pelo gestor
da unidade de saude.

(C) realizar consultas clinicas e procedimentos na Unida-
de de Salde da Familia e, quando indicado ou ne-
cessario, no domicilio e/ou nos demais espagos co-
munitarios (escolas, associagdes, etc).

(D) encaminhar, quando necessario, usuarios a servigcos
de média e alta complexidade, respeitando os fluxos
de referéncia e contrarreferéncia locais.

— QUESTAO 12

O modo de operar da Politica Nacional de Humanizagéo
esta centrado no trabalho em equipe, na construgao coleti-
va e em colegiados, que garantem o compartilhamento do
poder, da analise, da decisdo e da avaliagdo. Essa carac-
teristica da Politica Nacional de Humanizagédo traduz-se
em

(A) cooperacgao.
(B) cogestao.
(C) coordenagao.

(D) coparticipagao.

— QUESTAO 13

O indicador de saude que estima o risco de morte de nas-
cidos vivos durante o seu primeiro ano de vida, em deter-
minada populagao é

(A) mortalidade perinatal.

(B) mortalidade neonatal.

(C) mortalidade pés-neonatal.
(D) mortalidade infantil.

— QUESTAO 14

As informacgdes disponibilizadas pelo Sistema de Informa-
¢ao de Mortalidade (SIM) sdo oriundas das secretarias de
saude, que coletam as informagdes contidas

(A) nas fichas de notificagdo compulséria.
(B) nas declaracbes de obitos.

(C) nos prontuarios médicos.
(

D) nas autorizagbes de internagao hospitalar.

— QUESTAO 15

Sao atividades de um sistema de investigagédo epidemiolo6-
gica:

(A) prevenir riscos a saude e intervir em problemas sani-

tarios.

(B) controlar os bens de consumo e a prestagéo de servi-
¢os.

(C) coletar, analisar e interpretar dados sobre a saude da
populagao.

(D) recomendar intervencgdes e participar da distribui¢cao
de insumos.

— RASCUNHO
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CONHECIMENTOS NA AREA DE ATUAGAO

— QUESTAO 16

Um paciente foi submetido a uma redugao incruenta de
fratura dos ossos da perna. Apds a radiografia de controle,
0 médico ortopedista optou pelo tratamento conservador.
Qual das seguintes imobilizagbes devera ser utilizada?

(A) Gesso inguinomaleolar.
(B) Gesso suropodalico.
(C) Gesso inguinopodalico.

(D) Gesso suropodalico antirrotatéria.

— QUESTAO 17

Em uma fratura do escafoide sem desvio, optou-se pelo
tratamento conservador com imobilizagdo gessada. Qual
tipo de gesso devera ser utilizado?

(A) Gesso braquiopalmar.

(B) Gesso antibraquiomanual.

(C) Gesso braquiomanual, englobando o primeiro dedo.

(D) Gesso antibraquiomanual, englobando o segundo
dedo.

— QUESTAO 18

Que ossos fazem parte do pé?

(A) Falanges, sesamoide, cuneiformes e capitato.
(B) Cuboide, calcaneo, metatarso e pisiforme.
(C) Sesamoide, cuneiformes, talus e navicular.

(D) Talus, capitato, sesamoide e pisiforme.

— QUESTAO 19

As manobras de Ortolani e Barlow sao utilizadas no diag-
nostico de

(A) pé torto congénito.

(B) luxagao congénita do quadril.
(C) escoliose congénita.

(D) torcicolo congénito.

— QUESTAO 20

O gesso é uma substancia de p6 branco, produzida por tri-
turagéo e calcificagdo do mineral gipsita. Por quem e
quando o gesso foi utilizado, pela primeira vez, em forma
de atadura gessada?

(A) Hipocrates, em 50 a.C.

(B) Ambroise Paré, em 1550.

(C) Nicolas Andry, 1741.

(D) Antonius Mathysen, em 1851.

— QUESTAO 21

O paciente encontra-se em decubito dorsal, com os mem-
bros inferiores elevados em relagcdo ao tronco. Esta posi-
¢ao denomina-se

(A) fowler.

(B) ortostatica.
(C) trendelemburg.
(D

) sedestado.

— QUESTAO 22

O que é densitometria 6ssea?

(A) E um método de diagnéstico ndo invasivo, que tem por
objetivo quantificar a massa 6ssea analisada, identifi-
cando suas densidades para posterior avaliagao.

(B) E um exame radiolégico, dentre outros, utilizado para
diagndstico de fraturas.

(C) E uma avaliagdo diagndstica invasiva, que tem por
objetivo qualificar a massa éssea analisada, indican-
do o tratamento cirdrgico ou n&o cirurgico.

(D) E avaliagdo do indice de osteoporose em paciente jo-
vem, com subsidio para adogdo de medidas preventi-
vas.

— QUESTAO 23

A oOrtese suspensorio de Pavlik € indicada em casos de

(A) Iluxacdes e subluxagdes congénitas do quadril, quan-
do nao houver quadro de instabilidade relevante.

(B) fraturas do colo do fémur para evitar o uso de gesso.
(C) pioartrites em criangas.

(D) p6s-operatorio de fraturas do quadril.

— QUESTAO 24

Um paciente chega a unidade de saude, queixando-se de
incbmodo com a imobilizacdo gessada. Apos exame médi-
co, constatou-se que o incOmodo seria proveniente da
aplicagédo incorreta do gesso. Nessa situagdo, poderao
ocorrer

(A) choque anafilatico e pirogénico.

(B) choque e embolia gordurosa.

(C) infecgao e tromboembolia.
(

D) sindrome compartimental e isquemia de Volkmann.

— QUESTAO 25

A tragéo para fraturas do fémur e colo do fémur, em paci-
entes em condigbes de aguardar posterior procedimento
médico, podera ser executada pelo técnico de imobiliza-
¢ao ortopédica. Qual devera ser esta tragcao?

(A) Tragao trocantérica lateral.
(B) Tracgao craniofemural.
(C) Tragao de Russel (cutanea).

(D) Tracao iliotrocantérica.

tecnico-imobilizacao-ortopedica-prefeitura-goiania-medio
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— QUESTAO 26

Dentro da sala de imobilizagdes, ha equipamentos de uso
e responsabilidade de manuseio do técnico de imobiliza-
¢oes. Esses equipamentos sao:

(A) desfibrilador, bisturi elétrico e central de oxigénio.

(B) atadura gessada, malha tubular e atadura de algodéo
ortopédico.

(C) bico de pato, cisalha e tesoura para gesso.

(D) esparadrapo, talas metalicas e luvas de procedimen-
to.

— QUESTAO 27

Uma crianga recém-nascida com diagnéstico de pé torto
congénito bilateral, apdés exame clinico e radioldgico, foi
encaminhada pelo médico ortopedista a realizar tratamen-
to inicial para corre¢do com imobilizagbes. Qual o tipo de
imobilizagéo a ser efetuada?

(A) Gesso inguinopodalico bilateral.
(B) Gesso inguinomaleolar bilateral.
(C) Gesso suropodalico bilateral.

(D) Gesso suropodalico com trava.

— QUESTAO 28

Para confeccao de uma imobilizagdo gessada, tipo toraco-
braquial, qual deve ser a posi¢ao do paciente?

(A) Ortostatica, com o brago em abdugéo, flexdo do coto-
velo em 90°.

(B) Ortostatica, com o brago em aducéo, flexdo do coto-
velo em 90°.

(C) Decubito ventral, com o brago em abducao, flexdo do
cotovelo em 90°.

(D) Fowler, com o braco em aducéo, flexdo do cotovelo
em 90°.

— QUESTAO 29
A fratura de Boxer consiste em uma fratura

(A) do radio, sem desvio.
(B) da ulna proximal.
(C) da falange proximal.

(D) da cabeca do quinto metacarpiano.

— QUESTAO 30

Em paciente com sindrome compartimental, o método utili-
zado nas descompressdes neuromusculares € a incisdo
na pele, no subcuténeo e na fascia que revestem os teci-
dos profundos, visando a evitar isquemia e necrose tissu-
lar. Este procedimento é conhecido como

(A) istomia fascial.
(B) fasciotomia.
(C) drenagem.
(D) fasciotemiagéo.

— QUESTAO 31

A fratura do odontoide esta relacionada a que segmento
da Coluna Vertebral?

(A) Segmento toracico.

(B) Segmento lombar.
(C) Segmento cervical.

(D) 1 Segmento lombossacro.

— QUESTAO 32

Suspeitando-se de luxacao glenoumeral, a conduta indica-
da, pela ordem, é:

(A) exame clinico, exame radiolégico, redugdo e gesso
tipo oito.

(B) exame clinico, exame radiolégico, redugcdo e gesso
tipo velpeau.

(C) exame clinico, exame radioldgico e gesso tipo velpe-
au.

(D) exame radiologico, redugao e gesso tipo velpeau.

— QUESTAO 33

Um paciente foi diagnosticado com fratura do olécrano,
sem desvio. Nesse caso, que tipo de gesso devera ser
aplicado?

(A) Gesso braquiopalmar.

(B) Gesso tipo pinca de confeiteiro.
(C) Gesso antibraquiopalmar.
(

D) Gesso antibraquiopalmar englobando o polegar.

— QUESTAO 34

Em atendimento a pacientes com fratura exposta, quais
equipamentos poderao ser empregados como EPI?

(A) Estetoscoépio, luva e mascara.
(B) Luva, mascara e éculos.
(C) Avental, gorro e maca.

(D) Oculos, negatoscoépio e gorro.

— QUESTAO 35

Os colares de Philadelphia e de Schanz sao usados, res-
pectivamente, em

(A) fraturas e torcicolos.

(B) hérnias discais e AVE.
(C) fratura de T4 e AVE.
(D

) AVE e hérnias discais.
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— QUESTAO 36

De acordo com o Cédigo de Etica do profissional em Imo-
bilizagbes Ortopédicas, faz parte de seus direitos regula-
mentados:

(A) prescrever imobilizagbes e/ou indicar tratamentos al-
ternativos.

(B) administrar medicamentos ou realizar curativos na
auséncia do profissional responsavel.

(C) ser informado quanto ao diagnédstico do paciente a
ser atendido.

(D) questionar conduta médica em caso de discordancia
quanto a procedimentos adotados.
— QUESTAO 37

Na confec¢do da imobilizacdo gessada pelvipodalico, o
paciente devera ser colocado, na mesa ortopédica, na se-
guinte posigao:

(A) decubito ventral.
(B) decubito lateral.
(C) decubito dorsal.
(D) decubito dorsolateral.

— QUESTAO 38

O dispositivo utilizado com a finalidade de imobilizar, corri-
gir e prevenir deformidades e auxiliar a fungdo dos mem-
bros € denominado

(A) colete ortopédico.
(B) bandagem.

(C) protese.

(D) Ortese.

— QUESTAO 39
Na confecgado do gesso sintético, deve-se observar que

(A) o acréscimo de camadas ao gesso ja endurecido é
possivel.

(B) o periodo de secagem para suporte com carga é de
72 horas.

(C) aretirada do gesso ¢ feita por meio de um corte late-
ral.

(D) o tempo de validade do gesso € indeterminado.

— QUESTAO 40

Para o tratamento de lesdes no punho, podem ser empre-
gadas as seguintes posigdes funcionais:

(A) radial, ulnar, volar e dorsal.
(B) neutra, supinagao e pronagao.
(C) volar, dorsal, tibial e ulnar.

(D) tibial, fibular e dorsal.

— QUESTAO #1

Um paciente foi submetido a uma redugéo de fratura dos
0ssos da perna e retorna para controle radioldgico. As inci-
déncias necessarias para este controle sao:

(A) AP, perfil e axial.

(B) AP, perfil, obliqua e axial.
(C) PAe obliqua.
(D) AP e perfil.

— QUESTAO 42

As exposig¢des radioldgicas AP e perfil sdo, respectivamen-
te,

(A) projegbes anteroposterior e lateral.
(B) projecgdes anterior e perfil.
(C) projegdes posteroanterior e lateral.

(D) projegdes posterior e perfil.

— QUESTAO 43

Dentre as imobilizagdes, qual é utilizada para correcédo de
dorso curvo postural e doenca de Schueuermann?

(A) Gesso minerva.

(B) Gesso toracobraquial.
(C) Gesso antigravitacional.
(D

) Halo gesso.

— QUESTAO 44

Para a confec¢do dos gessos tipo minerva, Risser, halo
gesso e gesso antigravitacional deve-se utilizar

(A) mesa pelvipodalica.
(B) mesa de Hipdcrates.
(C) mesa de Risser.

(D) mesa minerva.

— QUESTAO 45

Foi prescrita pelo médico ortopedista a confec¢gdo de uma
luva gessada para tratar de uma fratura do processo esti-
loide do radio. O paciente usa alianga e ndo consegue reti-
ra-la. Assim,

(A) pode-se confeccionar o gesso, mesmo que o pacien-
te esteja usando a alianga.

(B) deve-se confeccionar o gesso e, no dia seguinte, cor-
tar a alianga.

(C) deve-se confeccionar o gesso apdés a retirada da ali-
anga.

(D) deve-se confeccionar o gesso e, caso haja intercor-
réncia, viabilizar a retirada da alianga.

tecnico-imobilizacao-ortopedica-prefeitura-goiania-medio
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— QUESTAO 46

No caso de uma fratura do esqueleto apendicular, a reco-
mendacdo médica de tratamento conservador é

(A) manter a integridade da imobilizagao.
(B) utilizar tratamento convencional para a fratura.
(C) conservar a fratura até o tratamento cirargico.

(D) estabilizar o segmento até a consolidagédo da fratura.

— QUESTAO 47

O esqueleto apendicular compde-se de

(A) torax, esterno, joelho e fibula.
(B) umero, fibula, ossos do tarso e metatarso.
(C) antebrago, punho, costelas e esterno.

(D) fémur, joelhos, pés e pelves.

— QUESTAO 48

Dentre as deformidades em criangas, o PTC é uma das
mais complexas e envolve ossos, musculos, tenddes e va-
sos. De acordo com a terminologia ortopédica, o que sig-
nifica PTC?

(A) Pé torto cavo.

(B) Patela tendinosa congénita.

(C) Pé torto curvo.

(D) Pé torto congénito.

— QUESTAO 49

Em relagcdo a biosseguranga e ergonomia, os técnicos em
imobilizagdo ortopédica estdo expostos aos seguintes ris-
cos:

(A) riscos ergondmicos, fisicos, quimicos e bioldgicos.
(B) riscos ergondmicos, fisicos, quimicos e fisioldgicos.

(C) riscos bioldgicos, fisicos, quimicos, acidentais e sisté-
micos.

(D) riscos fisicos, quimicos, biolégicos, naturais e senso-
riais.
— QUESTAO 50

Em atendimentos a pacientes em leito de isolamento, a
fungao da lavagem das méos €

(A) combater o suor, remover a flora microbiana transité-
ria da camada interna da pele e evitar infecgao cuta-
nea.

(B) remover a sujidade, o suor, combater a flora microbia-
na transitéria da camada externa da pele e evitar in-
fecgao cruzada.

(C) proteger os pacientes contra infecgdo, bem como o
ambiente de trabalho, os materiais e os medicamen-
tos.

(D) evitar infecgé@o cuténea e prevenir dermatites de con-
tato.

— RASCUNHO
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